
ПРОГРАММА 
4-го (заключительного) этапа кубка «Дёмская лыжня 2019» 

17 марта 2019 г. 
 

Награждение по итогам третьего этапа в 11:45 
Начало забегов с массовым стартом в 12:00 

 
Примерный порядок старта: 

1. Юноши и девушки 2009г.р и младше - 1круг x 1.5 км; 
2. Юноши и девушки 2007-2008 г.р. - 1круг x 1.5 км; 
3. Юноши и девушки 2003-2004 г.р. – 2круга x 1.5 км 
4. Мужчины, женщины 1962 г.р. и старше - 1круг x 1.5 км; 
5. Женщины 1979 - 1963 г.р., женщины 1997 -1980 г.р., девушки 1998-

2002 г.р. – 2круга x 1.5 км; 
6. Мужчины 1979 - 1963 г.р., мужчины 1997 -1980 г.р., юноши 1998-

2002 г.р. – 3круга x 1.5 км. 
 

Награждение по итогам четвертого этапа и общего зачета кубка в 13:30 


