
РЕГЛАМЕНТ 
2-го этапа кубка «Дёмская лыжня 2019» 03 февраля 2019 г. 

Желающие принять участие во втором этапе, не бежавшие на первом этапе, 
допускаются до старта с последними стартовыми номерами. 

Начисление очков - по абсолютному результату (чистому времени), показанному 
в гонке преследования в своих возрастных группах. 

1. Подтверждение заявки или заявка на участие до 11:45 

2. Открытие соревнований и награждение по итогам первого этапа – 11:45 

3. Начало в 12:00, стартовые номера присваиваются и раздаются на месте старта. 

Ход: свободный. 

4. Порядок старта: 
12:00 Юноши и девушки 2007-2008 г.р., юноши и девушки  2009 г.р. и младше. 

Дистанция - 1.5 км. 
12:20 Юноши 2005-2006 г.р, Девушки 2005-2006 г.р., Девушки 2003-2004 г.р. и 

Женщины 1962 г.р и старше. Дистанция - 3.0 км. 
12:40 Юноши 2003-2004 г.р, Мужчины 1962 г.р. и старше, Девушки 1998-2002 г.р., 

Женщины 1997-1980 г.р., Женщины 1979-1963 г.р. Дистанция - 3.0 км. 
13:00 Мужчины 1997-1980 г.р., Мужчины 1963-1979 г.р, Юноши 1998-2002 г.р. 

Дистанция – 5.0 км. 
 

5. Награждение по итогам второго этапа состоится на третьем этапе кубка – 03 
марта 2019 г. 


